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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan Pedoman Kementerian Kesehatan (2020) dan hasil 

penjelasan di atas, dapat ditarik beberapa kesimpulan terkait dengan 

pencegahan dan strategi Ladokgi TNI AL R.E Martadinata dalam 

pencegahan penularan Covid-19, yaitu: 

a. Prosedur pencegahan penularan Covid-19 pada masa pandemi 

Covid-19, dalam memberikan pelayanan kesehatan gigi dan 

mulut Ladokgi REM harus memperhatikan segala aspek agar 

tidak terjadi penularan Covid-19 bagi pasien, tenaga kesehatan 

dan tim pendukung. Mempersiapkan sarana dan prasarana yang 

dimiliki, diantaranya menyiapkan tenaga kesehatan, 

menerapkan 3M 3T, melengkapi tenaga kesehatan dengan APD 

level 3, tenaga pendukung dengan APD level 1.  

b. Strategi yang telah dilakukan oleh Ladokgi REM yaitu 

melengkapi ruang klinik dengan ultra violet, exausvant, air 

furiyer, menyiapkan dental unit yang dilengkapi dengan High 

Volume Evacuator (HVE), mensterilkan ruang klinik sebelum dan 

setelah pelayanan, mensterilkan instrument medis sebelum dan 

setelah digunakan. Serta memberikan tambahan pengetahuan 

kepada tenaga kesehatan dan pendukung seperti pelatihan 

BHD, pelatihan pemeriksaan antigen, pemeriksaan PCR dimana 

ketrampilan ini sangat diperlukan dalam pelayanan kesehatan 

dimasa pandemi Covid-19. Setelah menerapkan beberapa 

strategi dan melaksanakan pelayanan kesehatan dengan 

menerapkan SOP dengan benar, maka diawal tahun 2022 

terdapat penurunan jumlah terpapar Covid-19 bagi tenaga 

kesehatan dan pendukung. Yaitu jumlah terkonfirmasi Covid-19 

bagi Militer 2 orang, ASN 4 orang, Keluarga 1 orang dan PPNPN 



 
 
 
 
 

Universitas Pertahanan 

119 

1 orang, sedangkan yang suspect anggota militer 1 orang.  

c. Mensosialisasikan kepada masyarakat luas tentang bahayanya 

virus Covid-19 dan upaya pencegahan penularan, agar 

masyarakat dapat meminimalisir penularan Covid-19 

dilingkungannya.  

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat diberikan oleh 

peneliti adalah : 

a. Menerapkan 3M 3T yaitu memakai masker jika keluar dari 

rumah, mencuci tangan dengan sabun dibawah air mengalir, 

menjaga jarak, mengikuti pemeriksaan antigen yang 

dilaksanakan secara berkala oleh Ladokgi REM untuk 

mengurangi penularan Covid-19.  

b. Mensosialisasikan kepada masyarakat tentang pencegahan 

penularan Covid-19 sebagai salah satu upaya meminimalisir 

penularan Covid-19 dilingkungannya.  

c. Memanfaatkan media massa dan radio Jalesveva Jayamahe 

dijadikan media sebagai sarana untuk mensosialisasikan 

tentang pencegahan penularan Covid-19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


