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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT GANGGUAN SOMATOFORM BERDASARKAN
JENIS KELAMIN DAN PROGRAM STUDI PADA KADET MAHASISWA
TINGKAT 1 UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2023-2024

Latar Belakang: Gangguan somatoform adalah gejala fisik dengan pengaruh
psikiatri yang kuat pada gejala tersebut yang bukan dari masalah sistem organ.
Gangguan ini dapat terjadi pada semua umur yang berkaitan dengan faktor
psikologi, sosial, dan biologis. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
gangguan somatoform cenderung lebih tinggi pada perempuan, dan masih perlu
penelitian lebih lanjut pada program studi dan pendidikan semi militer. Tujuan:
penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat gangguan somatoform secara
umum pada kadet mahasiswa tingkat 1 dan berdasarkan jenis kelamin serta
program studi dengan harapan dapat menambah wawasan pengetahuandan
membantu identifikasi masalah gangguan somatoform pada kadet mahasiswa.
Metode: penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan total
sampling. Didapatkan 285 responden Kadet Mahasiswa tingkat 1 yang mengisi
Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15) pada bulan Desember 2023. Hasil dan
Pembahasan: Hasil penelitian mendapatkan bahwa 78 responden (27,4%)
memiliki gangguan somatoform, dengan tingkat ringan 66 (23,2%), tingkat sedang
9 (3,2%), tingkat berat 3 (1,1%). Gejala yang paling sering dikeluhkan adalah :
pusing / pening 77%. Berdasarkan jenis kelamin, Perempuan yang memiliki
gangguan somatoform 52(44,1%), Laki-laki yang memiliki gangguan somatoform
26(15,6%). Berdasarkan program studi, persentase terbanyak adalah kedokteran
sejumlah 36,6%. Persentase perempuan mengalami gangguan somatoform pada
tiap program studi lebih banyak daripada laki-laki. Kesimpulan: Penelitian ini
menunjukkan bahwa tingkat gangguan somatoform pada Kadet Mahasiswa tingkat
satu cukup rendah dan terdapat perbedaan berdasarkan jenis kelamin dan
program studi. Jenis kelamin perempuan memiliki resiko lebih tinggi mengalami
gangguan somatoform (p<0,001).

Kata kunci: Gangguan somatoform, PHQ-15, Jenis kelamin, Program studi, Kadet
mahasiswa
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ABSTRACT

OVERVIEW OF SOMATOFORM DISORDER LEVELS BASED ON
GENDER AND STUDY PROGRAM IN 1ST YEAR CADETS AT THE
REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY IN 2023-2024

Background: Somatoform disorders are physical symptoms with a strong
psychiatric influence on them that are not from organ system problems. These
disorders can occur at any age and are related to psychological, social, and
biological factors. Previous studies have shown that somatoform disorders tend to
be higher in women, and there is still a need for further research on study programs
and semi military education.Objective: This study aims to determine the general
level of somatoform disorders in 1st year student cadets and based on gender and
study program in the hope that it can add insight into knowledge and help identify
problems of somatoform disorders in student cadets. Methods: This study used a
cross-sectional method with total sampling. There were 285 1st year student cadet
respondents who filled out the Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15) in
December 2023. Results and Discussion: The results showed that 78
respondents (27.4%) had somatoform disorders, with a mild level of 66 (23.2%),
moderate level 9 (3.2%), severe level 3 (1.1%). The most common symptoms
were: dizziness/dizziness 77%. Based on gender, 52(44.1%) females had
somatoform disorder, 26(15.6%) males had somatoform disorder. Based on the
study program, the highest percentage is medicine at 36.6%. The percentage of
women experiencing somatoform disorders in each study program is higher than
that of men. Conclusion: This study shows that the level of somatoform disorder
in first-year student cadets is quite low and there are differences based on gender
and study program. The female gender has a higher risk of experiencing
somatoform disorders (p<0,001).

Keywords: Somatoform disorder, PHQ-15, Gender, Study program, Cadets
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