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ABSTRAK
Efektivitas Penggunaan Pelembap dengan Kandungan Saccharide
Isomerate terhadap Hidrasi Kulit pada Kadet Mahasiswa Kedokteran

Universitas Pertahanan Republik Indonesia Tahun 2023
Cut Annisa Salsabila

Latar Belakang: Kulit adalah organ vital yang memainkan peran penting dalam
menjaga kesehatan dan fungsi fisiologis tubuh manusia. Kulit kering dan
dehidrasi dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan dan estetika.
Penggunaan pelembap, terutama yang mengandung saccharide isomerate, telah
diidentifikasi sebagai salah satu cara untuk meningkatkan hidrasi kulit. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menguiji efektivitas penggunaan pelembap dengan
kandungan saccharide isomerate terhadap hidrasi kulit pada mahasiswa
kedokteran. Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan "one-group pretest-
posttest design” terhadap 15 subjek yang memenuhi kriteria inklusi kemudian
diberi perlakuan penggunaan pelembap dengan kandungan saccharide
isomerate selama tujuh hari. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan efektivitas
penggunaan pelembap dengan kandungan saccharide isomerate terhadap
hidrasi kulit. Rerata kadar hidrasi kulit meningkat terutama pada tungkai bawah
kanan dan kiri setelah perlakuan yang menunjukkan perbedaan signifikan.
Kesimpulan: Pelembap dengan kandungan saccharide isomerate secara
signifikan meningkatkan hidrasi kulit dengan hasil menunjukkan perbedaan
signifikan pada rerata hidrasi kulit tungkai bawah kanan dan kiri serta potensi

untuk mempertahankan kelembapan kulit setelah penghentian pemberian.

Kata Kunci: hidrasi kulit, pelembap, saccharide isomerate, mahasiswa

kedokteran
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ABSTRACT
Effectiveness of Using Moisturizer with Saccharide Isomerate on
Skin Hydration in Medical Student Cadets of the Republic of

Indonesia Defense University Year 2023

Cut Annisa Salsabila

Background: The skin is a vital organ that plays an important role in maintaining
the health and physiological functions of the human body. Dry and dehydrated
skin can cause various health and aesthetic problems. The use of moisturizers,
especially those containing saccharide isomerate, has been identified as one way
to improve skin hydration. Objective: This study aims to examine the
effectiveness of using moisturizers with saccharide isomerate content on skin
hydration in medical students. Methods: This study used a one-group pretest-
posttest design on 15 subjects who met the inclusion criteria and were treated
with a moisturizer containing saccharide isomerate for seven days. Results: The
results showed the effectiveness of using a moisturizer with saccharide isomerate
content on skin hydration. The mean skin hydration levels increased, especially
on the right and left lower limbs, after treatment, which showed significant
differences. Conclusion: Moisturizer with saccharide isomerate content
significantly improved skin hydration, with results showing significant differences
in the mean skin hydration of the right and left lower limbs and the potential to

maintain skin moisture after discontinuation of administration.

Keywords: skin hydration, moisturizer, saccharide isomerate, medical student
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