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ABSTRAK 

Hubungan Ukuran Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil Terhadap Berat 

Bayi Lahir di Wilayah Kerja Puskesmas Citeureup Bogor Tahun 2023 

Latar Belakang: Pentingnya status gizi ibu hamil yang berpengaruh terhadap 
kesehatan dan perkembangan bayi, terutama dalam konteks tingginya angka bayi 
lahir dengan berat badan rendah. Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan 
antara ukuran lingkar lengan atas (LiLA) ibu hamil dan berat bayi lahir di wilayah 
kerja Puskesmas Citeureup, Bogor, pada tahun 2023. Metode: Desain cross-
sectional dengan pengumpulan data sekunder dari rekam medis ibu hamil yang 
melahirkan di Puskesmas Citeureup. Hasil: Dari total 101 responden, ditemukan 
bahwa 20,8% ibu hamil memiliki ukuran LiLA yang tidak normal, yang 
menunjukkan adanya kekurangan energi kronis, dan 13,9% bayi lahir dengan 
berat badan rendah. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan 
signifikan antara ukuran LiLA ibu hamil dan berat bayi lahir dengan nilai p = 0,000. 
Kesimpulan: Ukuran lingkar lengan atas ibu hamil berpengaruh terhadap berat 
bayi lahir. 
 
Kata kunci: lila, berat lahir bayi 
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ABSTRACT 

The Relationship Between Upper Arm Circumference of Pregnant 

Women and Birth Weight in the Work Area of Puskesmas Citeureup, 

Bogor, in 2023 

Background: The nutritional status of pregnant women plays a crucial role in the 
health and development of the baby, particularly in the context of the high 
prevalence of low birth weight (LBW) cases. Objective: To analyze the relationship 
between the upper arm circumference (UAC) of pregnant women and birth weight 
in the work area of Puskesmas Citeureup, Bogor, in 2023. Methods: A cross-
sectional study design using secondary data from medical records of pregnant 
women who gave birth at Puskesmas Citeureup. Results: ut of a total of 101 
respondents, 20.8% of pregnant women had an abnormal UAC, indicating chronic 
energy deficiency, and 13.9% of babies were born with low birth weight. Bivariate 
analysis showed a significant relationship between maternal UAC and birth weight, 
with a p-value of 0.000. Conclusions: The upper arm circumference of pregnant 
women influences birth weight, highlighting the importance of maternal nutritional 
status in preventing LBW risks. 

Keywords: uac, birth weight
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