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ABSTRAK

HUBUNGAN DIABETES MELLITUS DENGAN DISLIPIDEMIA PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS
DI RSPAD GATOT SUBROTO

Pasien dengan gagal ginjal kronis (GGK) yang menjalani hemodialisis
memiliki risiko tinggi mengalami dislipidemia, terutama pada mereka
dengan diabetes mellitus (DM). Dislipidemia dapat memperburuk
komplikasi kardiovaskular, yang merupakan penyebab utama morbiditas
dan mortalitas pada pasien GGK. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara DM dan dislipidemia pada pasien GGK yang
menjalani hemodialisis di RSPAD Gatot Soebroto. Penelitian ini merupakan
studi analitik observasional dengan desain cross-sectional. Data
dikumpulkan dari rekam medis pasien GGK yang menjalani hemodialisis di
RSPAD Gatot Soebroto. Variabel yang dianalisis meliputi diabetes mellitus
dan dislipidemia. Analisis hubungan antara DM dan dislipidemia dilakukan
menggunakan uji chi-square dan odds ratio (OR) dengan tingkat
kepercayaan 95%. Dari 130 pasien yang dianalisis, sebanyak 56 (43,1%)
memiliki DM dan 74 (56,9%) tidak memiliki DM. Dislipidemia ditemukan
pada 85,4% pasien. Analisis chi-square menunjukkan hubungan yang
signifikan antara DM dan dislipidemia (p = 0,036). Odds ratio menunjukkan
bahwa pasien dengan DM memiliki risiko 3,305 kali lebih tinggi mengalami
dislipidemia dibandingkan dengan pasien tanpa DM (95% CI: 1,032—
10,588). Terdapat hubungan yang signifikan antara diabetes mellitus dan
kejadian dislipidemia pada pasien GGK yang menjalani hemodialisis di
RSPAD Gatot Soebroto. Hasil ini menunjukkan pentingnya pemantauan
profil lipid secara rutin pada pasien DM dengan GGK untuk mencegah
komplikasi lebih lanjut.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Dislipidemia, Gagal Ginjal Kronis,
Hemodialisis
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN DIABETES MELLITUS AND
DYSLIPIDEMIA IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS AT RSPAD GATOT SOEBROTO

Patients with chronic kidney disease (CKD) undergoing hemodialysis are at
high risk of developing dyslipidemia, particularly those with diabetes mellitus
(DM). Dyslipidemia can exacerbate cardiovascular complications, which are
the leading cause of morbidity and mortality in CKD patients. This study
aims to analyze the relationship between DM and dyslipidemia in CKD
patients undergoing hemodialysis at RSPAD Gatot Soebroto. This research
is an observational analytic study with a cross-sectional design. Data were
collected from the medical records of CKD patients undergoing
hemodialysis at RSPAD Gatot Soebroto. The variables analyzed included
diabetes mellitus and dyslipidemia. The relationship between DM and
dyslipidemia was assessed using the chi-square test and odds ratio (OR)
with a 95% confidence level. Among the 130 patients analyzed, 56 (43.1%)
had DM, while 74 (56.9%) did not. Dyslipidemia was found in 85.4% of
patients. Chi-square analysis showed a significant association between DM
and dyslipidemia (p = 0.036). The odds ratio indicated that patients with DM
were 3.305 times more likely to develop dyslipidemia compared to those
without DM (95% CI. 1.032-10.588). There is a significant relationship
between diabetes mellitus and the incidence of dyslipidemia in CKD patients
undergoing hemodialysis at RSPAD Gatot Soebroto. These findings
highlight the importance of routine lipid profile monitoring in CKD patients
with DM to prevent further complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, Dyslipidemia, Chronic Kidney Disease,
Hemodialysis

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI......cciiiiiiiiiie e il
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......oooiiiiiiiiiee e ii
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt \Y
KATA PENGANTAR ..ottt ettt ae e e e et e e e e e e e e e s nnnneeas %
ABSTRAK ottt r e s nnre s Vil
AB ST RACT ittt e e e e r e e viii
[ el I o 1] PRSPPI IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e e e e e e e e e e e nnnes Xii
DAFTAR TABEL ...ttt et e e Xiii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt et e s e e e s e e e e e sneaeeaeeans Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 LatarBelakang ..o 1
1.2  Rumusan Masalah ..........ccccceeeiiiiiiiiiiee e 4
1.3 Tujuan Penelitian. ... 5
1.3. 1 TUJUAN UMUIM .ot e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e anns 5
1.3.2  Tujuan KRUSUS.......ooooiiiii et 5

1.4  Manfaat Penelitian .........cccccceeeiiiiiiiicee e 5
1.41 Manfaat TeOritiS........ccoeeeeiiiiiii s 5
1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccccceeiiiiiiiiiiiiiiieeee e 6
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
P00 R - Vg o = 1T o T 1= o o 7
211 Anatomi Ginjal .......ccoociiiiiiiiee e 7
2.1.2  Fisiologi GiNjal ........ooooiiiiiiiieiiiee e 9
2.1.3 Definisi Gagal Ginjal Kronis ...........ccccovvieieeeeeeiiiiccciiiieeeeeee, 10



2.1.4 Klasifikasi Gagal Ginjal Kronis..........cccceeeeiiiiiiiiiiiiiieieieeee e, 11

2.1.5 Patofisiologi Gagal Ginjal Kronis...........cccccoviiiieeiiiiieeneeeee 12
2.1.6  Faktor Risiko Gagal Ginjal Kronis..........ccccceeeiiviiiiiiiiiinieneeenn, 14
2.1.7 Definisi Diabetes Mellitus ...........ccoccciiiiiiiiiiee e 15
2.1.8 Patofisiologi Hubungan DM dengan GGK .............ccccvveeeeee.n. 16
2.1.9  Profil LIpid ....eeeeeiiiiiiee e 18
2.1.10 Dislipidemia pada GGK ............ccooevciiiiiiiiiiee e 20
2.1.11 Hubungan DM dengan Dislipidemia ............cccceveernivieeeernnnnne. 21
2.2 Hasil Penelitian Terdahulu...........ccceeiiiiiiiiiiii e 22
2.3 Kerangka Berpikir..........cooiuuiiioiiiiiiee e 30
2.3.1  KerangKa TEOI ......cccccuuuriieiieee e e e e e ee e 30
2.3.2  Kerangka KONSEP ......ccoiuuiiiiiiiiiiiiee et 30
2.4 HIPOESIS ..ciieiiiiiiee ettt 31
BAB 1ll METODOLOGI PENELITIAN ....oviiiiiiiiiiee e 32
3.1 Metode dan Desain Penelitian.........ccccocvveiiiniiiiiineniiiiiee e 32
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cooooiiviiiiiiiiieeeee e 32
3.2. 1 TeMPAL.... e 32
3.2.2  WAKIU ..eeieeiiiiee ettt 32
3.3, Alatdan Bahan..........ccccooiiiiiii i 33
3.4 Variabel Penelitian.........ccccuuiiiiiiiiioiiiiieeeeee e 33
3.4.1 Variabel Dependen ........cccccveeeeiiiiiciiiiieeeieee e 33
3.4.2 Variabel Independen...........cccuuvviiiiiiiiiiirr 33
3.4.3  Definisi Operasional ..........ccccooiuuiiieiiiiiiieee e 34
3.5 Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI ... 35
3.5.1  Kriteria INKIUSI ..o 35
3.5.2  Kiriteria EKSKIUSI .........c.ouvmiiiiiiiiie 35
3.6 Populasi dan SAmMPEel........ccceiiiiiiiiiiie e 35
3.6.1  POPUIASI....cciiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee 35



3.6.2  Besar SAmPel ... 35

3.7 Prosedur Penelitian..........cccuuueiiireeeeiiiiiiiiiiee e e e e e e e ee e 36
3.8 Metode ANALISIS......ccoiiiiiiiieeeieee s 37
3.9 ASPEK ELIK oo 37
3.9.1 Tanpa Nama (ANONIMILY) .......euerurrrrmmmminiiiiiiinnseeeees e e ee e 37
3.9.2 Kerahasiaan (Confidentially)........ccccooouiieiiiiiiiiiiiieeee 38
3.9.3 Kebermanfaatan (Beneficience) ........cccccceeeeeeiiiiiiiiiiiieeneeen. 38
3.9.4 Keadilan (Right t0 JUSLICE) ......c.evvveeiiiiiiiiieieeee e 38
BAB IV it e e e a e eaeeans 39
o R o - L | SRR 39
4.1.1  Analisis UniVariat..........oocuueeieiiiiiiiee i 39
4.1.2  ANalisisS Bivariat...........ooocuuiiiiiiiiiee e 42
4.1.2.1 Hubungan Diabetes Mellitus dengan Dislipidemia................. 42

4.2  Pembahasan ........cccccoiiiiiiiiii e 43
4.2.1 Keterbatasan Penelitian...........ccccceeiiiiiiiie i 45
4.2.2 Rekomendasi untuk Penelitian Selanjutnya............c.cccccoueee. 46
BAB Vit eette et r e e e e 47
5.1 KeSIMPUIAN.....utiiiiiiiee it eeaeaeas 47
D.2  SAIAN e 47
5.2, 1 TEOMMS «.etteeeeiieee ettt e e e e e e e e e 47
5.2.2  Implementatif.........ccccoiiiiiiiieee e 48
DAFTAR PUSTAKA . .ottt e et a e e et e e e e e enraeeeeaan 49
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e ee e 54

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Susunan Umum Ginjal dan Sistem Kemih.............................. 7
Gambar 2.2 Hubungan Struktur Nefron dengan Tiga Fungsi Dasarnya:

Filtrasi Glomerulus, Reabsorpsi Tubulus, dan Sekresi Tubulus

................................................................................................. 10
Gambar 2.3 Kiri: Skema glomerular normal. Kanan: Perubahan Glomerular

Y= (0 [ o = SO 13
Gambar 2.4 Kerangka TeOri.......c.ooviiiii e, 30
Gambar 2.5 Kerangka KONSEP........oouiuiiiiiiiiiii e 30
Gambar 3.1 Prosedur Penelitian ...........ccceeveiiiiieiie i 36
Gambar 4.1 Karakteristik Jenis Kelamin.................coooiiiiie. 36
Gambar 4.2 Karakteristik Usia...........coooiiiiiii 39
Gambar 4.3 Karakteristik Indeks Masa Tubuh.......................l. 40
Gambar 4.4 Status Diabetes. ... 40
Gambar 4.5 Status Dislipidemia............coooiiiiii 41

Xii


file://///Users/hihi/Documents/Skripsi/Proposal%20Skripsi%20Vira.docx%23_Toc170679591
file://///Users/hihi/Documents/Skripsi/Proposal%20Skripsi%20Vira.docx%23_Toc170679591
file://///Users/hihi/Documents/Skripsi/Proposal%20Skripsi%20Vira.docx%23_Toc170679592

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Gagal Ginjal Kronis..............c.cccociiiiiiiiiiiiie, 11
Tabel 2.2 Prognosis GGK berdasarkan kategori GFR dan
AIDUMINUIIA. .o e ee e 12

Tabel 2.3 Penyebab Paling Sering Penyakit Ginjal Stadium Akhir

(End Stage Renal DIiSEase)........ccvviiiieiiiiiii e i 15
Tabel 2.4 Klasifikasi Profil Lipid...........ccoooiiiii i 20
Tabel 2.5 Hasil Penelitian Terdahulu................cooiiiiiiiiiiie, 22
Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Proposal SKkripsi..................... 33
Tabel 3.2 Definisi Operasional............coooeiiiiiiiiii e 34
Tabel 4.1 Hubungan DM dengan Dislipidemia...............c..ccoooiiiiieinnnn. 42

Xiii



DM
GFR
GGK
HDL
LDL
PGK
PTM
RSPAD
SPSS
TGF-B
VLDL

DAFTAR SINGKATAN

: Diabetes Mellitus

: Glomerular Filtration Rate

: Gagal Ginjal Kronis

: High-Density Lipoprotein

: Low-Density Lipoprotein

: Penyakit Ginjal Kronis

: Penyakit Tidak Menular

: Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat

. Statistical Package for the Social Sciences
: transforming growth factor 3

: Very Low-Density Lipoprotein

Xiv



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya

yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mahardhika Vira Monica Utami
NIM : 320210101045

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan llmu Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pertahanan Republik Indonesia Hak Bebas Royalti
Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya

yang berjudul:

Hubungan Diabetes Mellitus dengan Dislipidemia pada Pasien Gagal
Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis di RSPAD Gatot Subroto

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Universitas Pertahanan Republik Indonesia berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan

sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di : Bogor
Pada tanggal : 19 Februari 2025

=

Mahardhika Vira Monica Utami
NIM. 320210101045



	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SINGKATAN

