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ABSTRAK
Hubungan Asupan Air Minum Dengan Tingkat Hidrasi Kulit Pada
Kadet Mahasiswa Fakultas Kedokteran Dan lImu Kesehatan

Universitas Pertahanan Ri Angkatan 2024

Kulit merupakan organ terbesar tubuh yang berperan penting dalam menjaga
hidrasi dan mencerminkan kesehatan tubuh secara keseluruhan. Kadet
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pertahanan menghadapi tantangan
lingkungan ekstrem yang dapat memengaruhi hidrasi kulit mereka. Penelitian ini
bertujuan untuk menilai hubungan antara asupan air minum dengan tingkat hidrasi
kulit pada kadet mahasiswa Angkatan 2024. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional, di mana
asupan air diukur menggunakan kuesioner harian, sedangkan tingkat hidrasi kulit
dinilai menggunakan Skin Analyzer SK-8. Hasil analisis menunjukkan hubungan
positif yang kuat dan signifikan antara asupan air dengan hidrasi kulit pada subjek
laki-laki, baik di lengan (Spearman’s rho = 0,733) maupun punggung (Spearman’s
rho = 0,704). Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan asupan air secara
signifikan meningkatkan hidrasi kulit, terutama pada area yang tidak terpapar
langsung dengan perawatan kulit. Kesimpulannya, terdapat hubungan signifikan
antara asupan air minum dan tingkat hidrasi kulit pada kadet mahasiswa, sehingga
peningkatan konsumsi air dapat menjadi strategi sederhana dan efektif untuk

menjaga kesehatan kulit di lingkungan yang menantang.

Kata Kunci: hidrasi kulit, asupan air minum, kadet mahasiswa, Fakultas

Kedokteran, Universitas Pertahanan
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ABSTRACT

The Relationship Between Water Intake And Skin Hydration Levels In
Cadet Students Of The Faculty Of Medicine And Health Sciences,
Republic Of Indonesia Defense University, Class Of 2024.

The skin is the largest organ in the body, playing a crucial role in maintaining
hydration and reflecting overall health. Cadets from the Faculty of Medicine at the
Republic of Indonesia Defense University face extreme environmental challenges
that may affect their skin hydration. This study aimed to assess the relationship
between water intake and skin hydration levels among cadets of the 2024 cohort.
A guantitative observational analytic design with a cross-sectional approach was
employed. Water intake was measured using daily questionnaires, while skin
hydration was assessed using a Skin Analyzer SK-8. The analysis revealed a
strong and significant positive correlation between water intake and skin hydration
among male subjects, both on the arms (Spearman’s rho = 0.733) and the back
(Spearman’s rho = 0.704). These findings indicate that increased water
consumption significantly enhances skin hydration, particularly in areas not directly
exposed to skincare treatments. In conclusion, there is a significant relationship
between water intake and skin hydration levels among cadet students. Increasing
water intake can serve as a simple and effective strategy to maintain skin health in

challenging environments.

Keywords: skin hydration, water intake, cadet students, Faculty of Medicine,

Defense University
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