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ABSTRAK

HUBUNGAN LINGKAR LENGAN ATAS DENGAN KESEGARAN JASMANI

B (PUSH UP) KADET MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU

KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN ANGKATAN KETIGA TAHUN
2023

Kadet Mahasiswi diharapkan memiliki postur yang ideal. Salah satu komponen
dari postur yang ideal adalah ukuran lingkar lengan atas. Kadet Mahasiswi
dalam menjalankan pendidikan di Unhan RI, juga turut dibekali dengan latihan
fisik, salah satunya yaitu push up. Gerakan push up yang dilakukan berulang
memengaruhi perubahan ukuran lingkar lingan atas. Oleh karena itu, peneliti
bermaksud untuk meneliti mengenai hubungan lingkar lengan atas dengan
nilai jasmani push up. Tujuan penelitian ini yakni membuktikan adanya
pengaruh dari lingkar lengan atas dengan hasil tes push up kadet mahasiswi
Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan angkatan ketiga selama satu menit
sesuai dengan petunjuk teknis tes kesegaran jasmani TNl AD. Metode
penelitian ini menggunakan uji Chi-Square dengan total sampel berjumlah 36
subjek dengan 16 orang memiliki IMT overweight dan 20 orang memiliki IMT
normal. Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
lingkar lengan atas posisi ekstensi relaksasi dengan nilai push up (P=0,047).
Kemudian terdapat hubungan yang tidak signifikan antara nilai push up dengan
lingkar lengan atas posisi fleksi kontraksi (P=0,175), posisi fleksi relaksasi
(P=0,813), dan posisi ekstensi kontraksi (P=0,955).

Kata kunci: Lingkar lengan atas, push up, kadet mahasiswi
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ABSTRACT

Correlation Between Upper Arm Circumference and Physical Fithess B
(Push Up) on Female Cadets of The 3rd Cohort of Faculty of Medicine
and Health Sciences Republic Indonesia Defense University 2023

Student cadets are expected to have an ideal posture. One component of ideal
posture is the size of the upper arm circumference. Student cadets in carrying
out education at the Indonesian Defense University, are also equipped with
physical exercise, one of which is push up. Repeated push up movements
affect changes in the size of the upper arm circumference. Therefore, the
researcher intends to examine the relationship between upper arm
circumference and the physical value of push up. The purpose of this study is
to prove the effect of upper arm circumference on the results of the push up
test of the third batch of female cadets of the Faculty of Medicine and Health
Sciences for one minute in accordance with the technical instructions of the
army physical fithess test. This research method uses the Chi-Square test with
a total sample of 36 subjects with 16 people having overweight BMI and 20
people having normal BMI. The result of this study is that there is a significant
relationship between upper arm circumference in the relaxation extension
position and push up value (P= 0,047). Then there is an insignificant
relationship between push up value and upper arm circumference in
contraction flexion position (P=0,175), relaxation flexion position (P=0,813),
and contraction extension position (P=0,955).

Keywords: Upper arm circumference, push up, student cadet.
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