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ABSTRAK

Hubungan Massa Otot dengan Bone Mineral Density Berdasarkan
Speed of Sound (SOS) pada Personel Militer Batalyon Infanteri
Mekanis 203/Arya Kemuning, Jaya Sakti

Ketika pandemi COVID-19, terjadi penurunan aktivitas fisik pada masyarakat, yang
berujung pada peningkatan risiko cedera muskuloskeletal akibat gaya hidup
sedentari. Sebaliknya, prajurit TNI menjalani aktivitas fisik yang jauh lebih intensif
untuk menjaga kebugaran tubuh mereka. Aktivitas fisik yang lebih tinggi ini
berbanding terbalik dengan gaya hidup sedentari masyarakat umum, yang
memengaruhi kondisi otot dan tulang secara berbeda. Untuk memahami korelasi
antara besarnya massa otot dengan bone mineral density berdasarkan speed of
sound (sos) pada personel militer Batalyon Infanteri Mekanis 203/Arya
Kemuning, Jaya Sakti. Penelitian cross-sectional dengan metode observasional
analitik dilakukan untuk mendeskripsikan hubungan antara massa otot dengan
bone mineral density. Pengukuran massa otot menggunakan bioimpedance
analysis (BIA) dan bone mineral density menggunakan quantitative ultrasound
bone densitometer (QUS). Dari 84 sampel yang dilakukan analisis, menghasilkan
koefisien korelasi -0,173 dengan p-value 0,116 dari uji Rank Spearman, yang
menjadi indikasi bahwa hubungan sangat lemah dan tidak signifikan secara
statistik. Uji regresi linear sederhana menghasilkan nilai R square sebesar 0,022,
nilai tersebut menunjukkan pengaruh variabel massa otot terhadap bone mineral
density hanya sebesar 2,2%. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa massa otot
bukanlah prediktor yang signifikan untuk bone mineral density pada prajurit
tersebut.

Kata kunci: Prajurit Militer, Massa Otot, Bone Mineral Density, Quantitative
Ultrasound, Bioimpedance Analysis
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ABSTRACT

The Relationship Between Muscle Mass and Bone Mineral Density
Based on Speed of Sound (SOS) in Personnel of the Batalyon
Infanteri Mekanis 203/Arya Kemuning, Jaya Sakti

During the COVID-19 pandemic, there was a decrease in physical activity in
society, which led to an increased risk of musculoskeletal injuries due to a
sedentary lifestyle. In contrast, TNI soldiers undergo much more intense physical
activity to maintain their physical fitness. This higher level of physical activity
contrasts with the sedentary lifestyle of the general population, affecting muscle
and bone conditions differently. To understand the correlation between muscle
mass and bone mineral density based on speed of sound (SOS) in personnel of
the Batalyon Infanteri Mekanis 203/Arya Kemuning, Jaya Sakti. This study used a
cross-sectional design with an observational analytic method to describe the
relationship between muscle mass and bone mineral density. Muscle mass was
measured using bioimpedance analysis (BIA) and bone mineral density was
measured using a quantitative ultrasound bone densitometer (QUS). Analysis of
84 samples yielded a correlation coefficient of -0.173 with a p-value of 0.116 from
the Rank Spearman test, indicating that the relationship is very weak and
statistically insignificant. The simple linear regression analysis produces an R
square value of 0.022, this value shows the effect of the muscle mass variable on
bone mineral density is only 2.2%. This study determines that muscle mass is not
a significant factor in predicting bone mineral density among these soldiers.

Keywords: Military Personnel, Muscle Mass, Bone Mineral Density, Quantitative
Ultrasound, Bioimpedance Analysis
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