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ABSTRAK

Hubungan Kualitas Tidur dengan Derajat Keparahan Akne Vulgaris
pada Kadet Mahasiswali Angkatan 2021-2023 Fakultas Kedokteran
dan limu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Latar Belakang: Penyebab atau etiologi akne vulgaris hingga saat ini masih belum
diketahui dengan jelas atau idiopatik. Penurunan hormon melatonin terjadi saat
tidur larut malam, yang mengakibatkan peningkatan aktifitas hormon androgen,
yang pada gilirannya menyebabkan peningkatan produksi sebum oleh kelenjar
sebasea. Di Universitas Pertahanan Republik Indonesia, kadet mahasiswali
Fakultas Kedokteran dan Ilimu Kesehatan memiliki aktivitas yang sangat padat
sehingga harus mengorbankan waktu tidurnya untuk menyelesaikan kewajiban
belajar dan tugas lainnya. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
apakah terdapat hubungan signifikan antara kualitas tidur yang diukur
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan derajat
keparahan akne vulgaris yang diklasifikasikan berdasarkan Lehmann’s Acne
Grading System. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
observasional analitik dengan desain potong lintang, di mana data dikumpulkan
secara simultan dari mahasiswa FKIK Unhan RI. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Chi-Square untuk menguji hubungan antara kedua variabel yang
telah dikategorikan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan signifikan antara kualitas tidur dan derajat keparahan akne vulgaris, di
mana mahasiswa dengan kualitas tidur buruk, cenderung memiliki derajat
keparahan akne vulgaris yang lebih parah. Pembahasan mengungkapkan bahwa
meskipun kualitas tidur berpengaruh terhadap derajat keparahan akne vulgaris,
tetapi beberapa faktor lain seperti ras, genetik, hormon, kosmetik, diet, dan faktor
lainnya juga berperan dalam timbulnya terhadap akne vulgaris. Kesimpulan:
Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa kualitas tidur di kalangan kadet
mahasiswa kedokteran dapat berkontribusi positif dalam memperbaiki derajat
keparahan akne vulgaris mereka, sehingga penting untuk meningkatkan kualitas
tidur para kadet mahasiswa kedokteran.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Derajat Keparahan Akne Vulgaris, Mahasiswa
Kedokteran
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ABSTRACT

The Relationship Between Sleep Quality and the Severity of
Acne Vulgaris among the 2021-2023 Cadet Students of the
Faculty of Medicine and Health Sciences at the
Republic of Indonesia Defense University.

Background: The cause or etiology of acne vulgaris remains unclear or idiopathic
to this day. A decrease in melatonin hormone occurs during late-night sleep,
resulting in increased androgen hormone activity, which in turn leads to increased
sebum production by sebaceous glands. At the Defense University of the Republic
of Indonesia, medical student cadets of the Faculty of Medicine and Health
Sciences have very intensive activities, requiring them to sacrifice their sleep time
to complete study obligations and other tasks. Objective: The aim of this study is
to analyze whether there is a significant relationship between sleep quality
measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and the
severity of acne vulgaris classified based on Lehmann's Acne Grading System.
Method: The research method used is an analytical observational approach with
a cross-sectional design, where data was collected simultaneously from FKIK
Unhan RI students. Data analysis was performed using Chi-Square test to examine
the relationship between the two categorized variables. Results: The results
showed that there is a significant relationship between sleep quality and the
severity of acne vulgaris, where students with poor sleep quality tend to have more
severe degrees of acne vulgaris. The discussion revealed that although sleep
quality affects the severity of acne vulgaris, several other factors such as race,
genetics, hormones, cosmetics, diet, and other factors also play a role in the
occurrence of acne vulgaris. Conclusion: The conclusion of this study confirms
that sleep quality among medical students can contribute positively to improving
their acne vulgaris severity, making it important to improve the cadets' sleep quality.

Keywords: Sleep Quality, Acne Vulgaris Severity, Medical Students
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