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ABSTRAK 

 

TUBERKULOSIS DAN KETAHANAN KESEHATAN: HUBUNGAN FOTO 

RONTGEN TORAKS TUBERKULOSIS PARU KATEGORI 1 DENGAN  

INDEKS MASSA TUBUH DI RSAU DR. M. HASSAN TOTO BOGOR 

TAHUN 2023 

 

Latar belakang: Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular yang 
memerlukan diagnosis secara cepat dan tepat. Kasus TB paru yang terjadi salah 
satunya disebabkan oleh kekurangan gizi sehingga mengganggu sistem imunitas 
tubuh dalam melawan patogen. Perkembangan status gizi seseorang dapat diukur 
dengan indeks massa tubuh. Selain itu, foto toraks merupakan alat deteksi awal 
yang berguna untuk mengetahui adanya kelainan dan morfologi serta lesi di paru 
pada pasien TB. Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara 
gambaran foto rontgen toraks tuberkulosis paru kategori 1 dengan nilai IMT di 
RSAU Dr. M. Hassan Toto Bogor. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan 
desain penelitian deskriptif dengan mengambil data sekunder berupa rekam medis 
pasien tuberkulosis kategori 1 dan nilai indeks massa tubuhnya yang telah 
didiagnosis di RSAU Dr. M. Hassan Toto Bogor tahun 2023. Hasil penelitian: Lesi 
foto rontgent toraks TB paru terbanyak adalah far advance, nilai IMT yang paling 
dominan yaitu pasien dengan underweight, pada uji Spearman ditemukan terdapat 
hubungan yang signifikan antara luas lesi foto rontgen toraks dengan nilai IMT 
pada pasien tuberkulosis paru dengan nilai p=0,000, peningkatan nilai LED banyak 
ditemukan pada pasien TB paru, dan pada uji Chi-Square terdapat hubungan 
signifikan (p=0,006) antara nilai LED dan luas lesi paru. Kesimpulan: gambaran 
lesi foto rontgen toraks tuberkulosis paru kategori 1 berhubungan secara signifikan 
dengan nilai Indeks Massa Tubuh. Semakin rendah indeks massa tubuh seorang 

pasien tuberkulosis paru, maka semakin luas lesi TB pada foto toraksnya. 

 

Kata Kunci: Foto Rontgen Toraks, Indeks Massa Tubuh, Tuberkulosis Paru 
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ABSTRACT 

 

TUBERCULOSIS AND HEALTH SECURITY: CORRELATION 

BETWEEN CHEST X-RAYS OF CATEGORY 1 PULMONARY 

TUBERCULOSIS AND BODY MASS INDEX AT RSAU DR. M. HASSAN 

TOTO BOGOR IN 2023 

 

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that requires quick 

and accurate diagnosis. One of the cases of pulmonary TB that occurs is caused 

by a lack of nutritional intake, thus disrupting the body's immune system in fighting 

pathogens. The development of a person's nutritional status can be measured by 

body mass index. In addition, chest X-ray is a useful early detection tool to detect 

abnormalities and morphology as well as lesions in the lungs in TB patients. 

Objective: To determine the relationship between chest X-ray images of category 

1 pulmonary TB patients and BMI values at RSAU Dr. M. Hassan Toto Bogor in 

2023. Research method: This study used a descriptive research design by taking 

secondary data in the form of medical records of category 1 pulmonary TB patients 

and their body mass index values that had been diagnosed at RSAU Dr. M. Hassan 

Toto Bogor. Results: Most of the chest X-ray lesions of pulmonary TB are far 

advance, the most dominant BMI value is patients who have underweight, in the 

Spearman test the results show that there is a significant relationship between the 

extent of chest X-ray lesions with BMI values in pulmonary TB patients with a value 

of p = 0.000. In the Chi-Square test, there was a significant relationship (p=0.006) 

between the value of ESR and the extent of lung lesions. Conclusion: Chest X-

ray lesions of category 1 pulmonary tuberculosis are significantly associated with 

body mass index. The lower the body mass index of a pulmonary tuberculosis 

patient, the more extensive the TB lesions on the thoracic photograph. 

 

Keywords: Chest X-ray, Body Mass Index, Pulmonary Tuberculosis 
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